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Concept

Les Abruzzes, le Nord Latium et I'Ombrie

Ce voyage se veut Située au centre de |la botte, la région des Abruzzes s'étend
totalement inédit du cceur des Apennins jusqu'a la mer Adriatique, dans un

avec un panaché
de 3 régions
d’Ttalie encore
tres méconnues.

scénario naturel en grande partie montagneux et sauvage.

On va traverser des territoires riches en histoire, des vallées
etroites, des villages perchés qui évoquent la Corse. Du Gran
Sasso a I'Adriatique avec ses quatres parcs naturels, nous en
traversons trois, font de I'Abruzzo 'une des zones les mieux
préservees en Europe et encore ignoree par de nombreux
touristes.

L'Ombrie est le coeur vert de I'ltalie,c'est une terre de collines,
de montagnes, de cirques et de vallées. Nous |la decouvrirons
en partie, en faisant un retour a I'époque romaine avec la visite
de Spoleto avec pres de trois millenaires d’'histoire. Nous irons
sur les traces de Saint Francois, quand on pense a Assise, on
pense certainement a la grande basilique dediée au saint qui
domine la ville basse avec son aspect particulier de forteresse.
Vous aurez le plaisir de vous balader dans l'agréable labyrinthe
de ruelles qui s'ouvrent sur un panorama incomparable.



Concept

Les Abruzzes, le Nord Latium et I'Ombrie

La région du
nord Latium ravit
le coeur de tous
les voyageurs

en quéte
d’authenticité..

Méconnue des touristes, malgré son incroyable richesse
culturelle et la beauté de ses paysages, la région du nord
Latium ravit le coeur de tous les voyageurs en quéte
d’authenticité.

La province de Viterbe, autour du lac de Bolsena, est
particulierement riche en sites étrusques, mais aussi en
villages mediévaux et bourgs de caractere. Cette région est
aussi appelée la Tuscia (en italien), coeur de I'Etrurie, 'antique
territoire étrusque. Sa géographie est variée, entre ses lacs
paisibles, ses collines boisées, sa campagne et ses longues
plages au sud. Elle a gardé une certaine identité, avec sa
gastronomie, dont les habitants sont fiers, et un patois local.
Au XVle siecle, c'était le territoire de la famille Farnese, dont on
retrouve palais et chateaux un peu partout dans la region.

Le décor est planté, nous vous emmenons sur des itinéraires
inédits qui conviennent parfaitement a la pratique de la moto.
Les visites culturelles proposées sont tres nombreuses, tels
les joyaux comme Assisi, Spoleto et quelques-uns des plus
beaux villages d'ltalie.



Concept

Les Abruzzes, le Nord Latium et I'Ombrie

Larégion des
Abruzzes est
restée longtemps
isolée, elle
possede une
tradition culinaire
ancienne et
distincte des
autres territoires.
italiens

Les circuits permettent de rouler en montagne, de traverser des
altiplano, de sillonner les collines qui plongent jusqu'a la mer
tout en s'arrétant au gre des envies dans de ravissants villages
pour gouter a la gastronomie locale.

En Ombrie la cuisine est réputée pour étre de qualité et
authentique grace a son riche terroir, elle produit beaucoup de
charcuteries, d’huile d'olive et d'excellentes truffes noires.

La région des Abruzzes est restée longtemps isolée, elle
posséde une tradition culinaire ancienne et distincte des
autres territoires italiens. Longtemps barricadée derriere ses
montagnes. Elle est aujourd’hui reputée a travers toute ['ltalie.
On apprécie sa diversité et ses traditions héritees d'un passe ou
les bergers étaient nombreux. Les arrosticini, les maccheroni
alla chitarra et les scripelle sont des plats emblématiques de
la cuisine des Abruzzes.



Concept

Les Abruzzes, le Nord Latium et I'Ombrie

Nous vous
proposons

7 circuits
parfaitement
calibrés pour la
moto.

Des votre jour d'arrivée a Rome, vous aurez ['occasion
d’enfourcher votre moto pour un premier circuit qui vous
emmenera dans le nord Latium. Les six autres circuits se
déroulent en Ombrie et surtout dans les Abruzzes.

Chaque circuit correspond a une boucle d’environ 200 km (5 a
6 heures de moto) avec une nouveauté, certains itinéraires bis
qui permettent a ceux qui le souhaitent d'allonger les circuits
entre 50km et T00km de plus. Ces circuits sont proposés en
toute liberté, les départs se font a I'neure que vous souhaitez.
A votre retour, c'est autour de I'apéritif que vous aurez
lI'occasion de partager vos expériences de |a journée avec

le reste du groupe. Dans la foulée de ce premier moment
convivial, il sera temps de passer a table pour y appréecier toute
la délicatesse de la gastronomie locale.

Nous proposons aussi des moments découvertes en dehors
des circuits motos, comme par exemple des dégustations de
vins ou des repas insolites.



Hébergement

4 hebergements d'un niveau hotelier equivalant a 4 etoiles.

4 hébergements
d’un niveau
hotelier
équivalant & 4
étoiles.

Durant ce séjour, nous vous proposons 4 hébergements d'un
niveau hotelier équivalent a 4 étoiles.

Nous logerons les deux premieres nuits dans un domaine
“Tenuta” au coeur des campagnes d’'Ombrie et les deux

nuits suivantes dans un domaine au pied des monts de la
Majella. Nous passerons les deux avant dernieres nuits,
toujours dans les Abruzzes dans un “albergo diffuso” (hotel
disséminé), qui propose des chambres éparpillées ici et la dans
de vieilles maisons restaurées avec beaucoup de raffinement
au cceur d'un ancien village. Ce type d'hoétellerie est innovant
et révolutionnaire. La derniére nuit, nous la passons dans la
tres belle région des Castelli Romani qui surplombe la ville de
Rome.

Le transfert des bagages sera évidemment pris en charge par
I'organisateur.

La sélection des logements qui vous seront proposes lors de
ce voyage obéit a la volonté de vous assurer des adresses
de qualité, de charme et de caractere, pour une plus grande
intimité et un meilleur confort.



Transport

Bruxelles-Rome et Rome-Bruxelles

Vols aller et retour L€S Vols aller et retour avec Bruxelles Airlines sont compris
avec Bruxelles dans le prix du séjour (Bruxelles-Rome et Rome-Bruxelles).
Airlines.
Le transport professionnel de vos motos est par ailleurs pris en
charge Iui aussi, départ et retour de votre concession Louyet
Motor Waterloo.

Pour ceux qui arrivent en avion, le transfert en bus est organise,
de l'aéroport jusqu’au lieu ou votre moto vous attendra.

S'agissant enfin de ceux qui arrivent par la route, nous leur
donnons rendez-vous sur le premier lieu de résidence, a la date
du debut du séjour, il leur est également proposé un prix adapte.



Programme de votre séjour

Circuit T Rome - Nord Latium - Ombrie

Circuit I Rome
- Nord Latium -
Ombrie

Des notre arrivee, direction les environs de Rome ou vous
attendent vos motos. Lors de cette premiere journée, vous aurez
deja l'occasion de savourer les premiers virages de votre séjour,
Apres avoir quitte la ville éternelle, nous prenons la direction du
nord latium et ensuite de 'Ombrie.

Vous aurez l'occasion de découvrir des villages et de profiter
de ces paysages de lacs et de montagnes, des fenétres qui
s'ouvrent soudainement entre les maisons en pierre et de beaux
panoramas aux sommets des villages.

Nous allons parcourir une partie du parcours de la via Flaminia
(ancienne voie romaine de Rome a Spoléte). Vous serez admiratif
devant la beauté de certains paysages, comme les cascades de
Marmore ou encore ou le massif du Mont Terminillo.

Dépaysement garanti des cette premiere journée.



Programme de votre séjour

Circuit 2 Ombrie -

Circuit 2 Ombrie - Assisi et Spoleto

Pour cette deuxieme journée, nous allons découvrir une partie de

Assisi et Spoleto  'Ombrie.

Nous allons parcourir les collines couvertes de vignes de la
réegion de Montefalco, connue pour son raisin indigene appelé
Sagrantino.

Nous passerons par Assise, elle est [une des villes les plus
célebres et les plus visitées d'ltalie. Connue surtout pour étre le lieu
de naissance de saint Francois, elle est I'un des principaux lieux
de pelerinage en Italie. Elle reste néanmoins un tres beau village
ombrien et un site inscrit au patrimoine de 'UNESCO, c'est une
ville qui vaut la peine de découvrir.

Spoléete sera une autre étape de cette journée en Ombrie, une
ville qui vous fait parcourir trois millénaires d'histoire. Parfois
mouvementee ou glorieuse, mais qui nous propose aujourd’hui un
riche patrimoine varié. Facilement accessibles par un escalator,
les charmantes ruelles perchées de Spolete s‘alternent entre arc et
théatre romain, remparts, églises romanes, monastere, forteresse
ducale massive et de nombreux palais aux fagades élégantes.



Programme de votre séjour

Circuit 3 Gran Sasso et les Abruzzes.

Circuit 3 Gran
Sasso et les
Abruzzes.

Préparez-vous a une journée forte en émotions.

Nous quittons doucement 'Ombrie et ses douces collines
pour changer de region. Venir dans les Abruzzes et ne pas
passer par le Gran Sasso et son Campo Imperatore, c'est
comme renoncer a l'un des plus beaux lieux d'ltalie. Le Campo
Imperatore est une vaste haute-plaine, située entre 1600 et T
800 metres d'altitude, dans le massif des Apennins, pres du
Gran Sasso, elle est longue de 20 km et 7km de large. Oserait-
on dire que cette region des Abruzzes est le tibet d'Europe ?
Nous vous laisserons en juger par vous-méme. Vous aurez
surement l'occasion de vous arréter sur le bord de la route pour
un barbecue et golter les fameux arosticini.

Avant de rejoindre notre hotel, nous passerons par le Passo
San Leonardo, ce col est situe a 1282 metres d'altitude dans la
Majella occidentale, il abrite une petite station de ski.



Programme de votre séjour

Circuit 4 Les Abruzzes entre mer et montagne

Circuit 4 Les Apres la montagne, la mer ! Nous allons decouvrir la partie mer
Abruzzes entre des Abruzzes, le village d'Ortona avec son port et son énorme
mer et montagne Chateau Aragonais du XVe siecle sera une excellente premiere
etape.

Nous allons longer une partie du bord de mer qui est reste
encore a |'état naturel avec une alternance de hautes falaises,
de petites plages et criques.

Vous aurez l'occasion de découvrir les fameux Trabocchi, ce
sont des structures en bois, montées sur pilotis, qui ont ete
utilisées au siecle dernier par les pécheurs. Ces constructions
ne sont plus utilisees par les pécheurs, mais elles sont un atout
important de la cote que les habitants essaient de préserver

et d'améliorer. Les Trabocchi, comme on les nomme, sont

la propriété privée de quelques vieilles familles de pécheurs,
que certains ont transformeé en petits restaurants. C'est tout
simplement merveilleux de manger avec une vue imprenable
sur la mer!

Sur le retour, nous logerons une partie du fleuve Sangro et son
lac situe a 260m d'altitude.



Programme de votre séjour

Circuit 5 Chieti et les villages des Abruzzes

Circuit 5 Chieti
et les villages des
Abruzzes

Voici une journée offrant un bel équilibre entre visites de villages
et routes de montagnes. Nous quittons notre hotel pour rejoindre
le ravissant Borgo di Santo Stefano situé a 600m d'altitude.

L'une des étapes incontournables dans les Abruzzes est la ville de
Chieti, qui est I'une des plus anciennes villes en Italie et abrite de
nombreux palais et églises. La légende dit qu'elle a été fondée par
Achille et nommmée Teate (son nom antique) en 'honneur de sa
meére Thétis.

Le saviez-vous que les Abruzzes comptent 23 villages classés
parmi les plus beaux d'ltalie, nous vous donnerons loccasion d'en
découvrir quelques-uns durant cette journée.

Comme le village de Penne, qui est I'un des plus anciens des
Abruzzes, son histoire est riche et remonte a 300 avant J.-C. Il ne
sera pas rare de rencontrer des chateaux sur votre itinéraire, ces
forteresses médiévales construites pour protéger les habitants
des villages sont restées intactes et inchangées depuis de
nombreuses génerations.



Programme de votre séjour

Circuit 6 La Majella

Circuit 6 - Cette avant derniere journee sera dédiée a la montagne, a la

La Majella rencontre des ermitages de la Majella. Ce parc de montagnes
se compose de nombreux sommets qui dépassent les 2500m,
entrecoupés de profondes vallées et de gorges. Le point culminant
est le Monte Amaro, a 2973m.

Le parc de la Majella abrite une faune tres riche, avec notamment
de grands mammiferes, comme le loup, lours marsicain, le
chamois des Apennins et une flore d'une tres grande variété.

La route des ermitages de la Majella offre un parcours hors des
sentiers battus, c'est un fascinant voyage dans l'histoire, immergé
dans la nature que les pelerins, les moines et les voyageurs

ont traversée au cours des siecles. Le plus incontournable est
’Ermitage de Santo Spirito a Majella offre un environnement
mystique. A larrivée, vous trouverez cette longue allée et, au bout,
le batiment encastré dans la roche. Des fontaines d'eau fraiche de
montagne rompent le silence de la nature. La vallée en contrebas
est pleine de ruisseaux et les cris des animaux sauvages
résonnent dans les bois.



Programme de votre séjour

Circuit 7 Gola del Sagitario

Circuit 7 - Gola Cette derniere journée qui nous ramene a Rome sera sans aucun
del Sagitario doute un beau final de sejour. Nous allons longer la réserve

naturelle régionale de la Gola del Sagittario qui est une zone
protégée inscrite au WWF. C'est I'une des plus belles réserves
naturelles des Abruzzes, qu'il vous faudra revenir découvrir a pied.
L'érosion seculaire des eaux de la riviere Sagittario a crée des
gorges spectaculaires qui nont rien a envier aux célebres Gorges
du Verdon. Les gorges du Sagittario, sont considérees comme
faisant partie des plus belles d'ltalie.

Nous arriverons a Rome dans la belle région des Castelli Romani.
Cette zone verte située a 20km au sud de Rome constitue un
parc naturel au sein du mont Albano, formé par un ensemble de
volcans éteints dans lesquels se sont créés des lacs de cratere,
dont les plus importants sont le lac dAlbano et le lac de Nemi.
Avec ses foréts et ses villages historiques, cette zone constitue
une promenade privilégiée du week-end pour les Romains.



Tarifs et conditions

pour /7 nuits et 8 jours

Tarifs :

Le prix
comprend :

FORMULE SOLO (chambre privée) : 2850€ par personne
Comprend: Séjour 1 personne + 1 vol aller/retour + 1 transport
moto. Réduction voyage sans transport: -600€

FORMULE DUO (1 moto) : 2250€ par personne (4500€ pour 2
pers)

Comprend: Séjour 2 personnes + 2 vols aller/retour + 1 transport
moto Reéduction voyage sans transport : -400€ (par personne)

FORMULE DUO (2 motos) : 2550€ par personne (5100€ pour 2
pers)

Comprend: Séjour 2 personnes + 2 vols aller/retour + 2
transports moto

couple avec 2 motos ou chambre partagee

Réduction voyage sans transport: -400€ (par personne)

v Le vol aller/retour, avec Brussels Airlines Bruxelles - Rome et Rome
- Bruxelles

v Les services d'un accompagnateur sur place

v/ Le transport des motos

v Les transferts aéroport - lieu de séjour.

v Le transport des bagages lors de tous les déplacements

v Lhébergement pour 7 nuitées en chambre double ou twin ou

en chambre double a usage single avec salle de bain privée, mini
bar, wifi et tv (en formule hotel, nettoyage journalier des chambires,
serviettes de bains et de piscine fournies).

v Tlunch, le Terjour

v 7 petits déjeuners fagon brunch.

v 7 diners fagon Dolce Vita comprenant primi (pates ou risotto),
secondo (plat principal), contorni (accompagnements), dolce ou
caffe, vino (vins inclus) et acqua.

v 7 apéros au retour de chaque balade.

v Un road book complet avec des itinéraires bis, compatible sur
GPS.

v Un carnet touristiqgue comprenant chaque itinéraire détaille avec
informations culturelles et gastronomiques.



Tarifs et conditions

pour /7 nuits et 8 jours

Le prix ne
comprend pas :

L.es assurances
annulations et
repatriement*

Conditions
génerales:

x Les activités complémentaires : visites guidées, activites
thématiques (cours de cuisine ou dégustation de vin et/ ou de
produits du terroir en dehors du domaine...). Qui ne sont pas dans le
programme.

x Le transport a destination de ces activités

x Les pourboires et les dépenses dordre personnel

x Les taxes de séjour

x Les repas du midi (sauf celui du premier jour et 3 jours)

x Les assurances (NB : ces assurances sont conseillées mais pas
obligatoires).

x Ce qui nest pas indique dans le prix comprend

(*) Ces assurances sont conseillées. Depuis le 01/01/2020, nous ne
fournissons plus d'assurance annulation ni rapatriement. Il est possible
de payer son voyage par carte de crédit, veuillez prendre contact avec
votre organisme financier afin de vérifier si votre carte de crédit inclut une
assurance annulation ou tout autre type d'assurance.

Dolce Vita-Marco Polo propose des circuits publics et ne peut étre tenu pour responsable de
la fagon dont ceux-ci sont abordés par le client. Le client est tenu d'étre en ordre d'assurances
a tous niveaux. Le client est seul responsable de la conduite de son véhicule. Ainsi, par
exemple et sans limitation, le client restera responsable de toutes infractions routieres ou
accidents causeés par lui, sans recours possible contre Dolce vita-Marco Polo.

Covid-19: les conditions d'annulations ont été adaptées, en cas de force majeure liée au
covid-19, le voyage sera soit reporté. Il vous sera néanmoins possible d'accepter le report ou
de demander le remboursement des sommes verseées.

Dolce Vita, considérera, comme cas de force majeure pour cause de covid-19, les situations
suivantes :

- La fermeture des maisons de vacances, appartements, maisons d’héte et autres logements
de vacances par les autorités durant la période de séjour réservée.

- La fermeture des frontieres nationales ou locales empéchant Iégalement d'accéder au
logement loué durant la période de séjour réservée.

- Une interdiction ferme et formelle de voyager sur le lieu de votre location durant la période de
séjour réservée.

- Lobligation de quarantaine au retour de vacances

Dans I'hypothese d'un cas de force majeure qui rend impossible I'exécution du contrat, le
client aura le choix entre :

- Reporter le voyage I'année prochaine sans frais supplémentaires.

- Obtenir le remboursement, dans les meilleurs délais, de toutes les sommes déja versées en
exécution du contrat. Dans ce cas, une indemnité administrative sera facturée au client de
225€, cette indemnité forfaitaire servira a couvrir tous les frais administratifs liés a la gestion
du dossier.

Voyage organisé par Dolce Vita et Marco Polo asbl a vocation culturelle. Licence cat. A
n°1124



