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Toscane, gelegen in het midden van 
Italië, heeft een rijke geschiedenis die 
teruggaat tot de oudheid. De streek werd 
oorspronkelijk bewoond door de Etrusken 
en werd in de 4e eeuw v.Chr. een Romeinse 
regio. Na de val van het Romeinse Rijk 
werd Toscane betwist door verschillende 
machten, waaronder de Longobarden en 
de Byzantijnen.

In de middeleeuwen beleefde Toscane haar 
hoogtepunt met de maritieme republieken 
Pisa en Florence, die een sleutelrol speelden 
in de handel rond de Middellandse Zee. 
Interne conflicten ontstonden echter door 
rivaliteit tussen deze steden.

 In de 16e eeuw werd Toscane een 
vorstendom onder de machtige familie 
De’ Medici, die kunst, wetenschap en 
architectuur stimuleerden en van Florence 
een belangrijk cultureel centrum van de 
Renaissance maakten. In 1737 kwam 
Toscane onder de Habsburg-Lotharingse 
dynastie en werd uiteindelijk in 1861 
onderdeel van het eengemaakte koninkrijk 
Italië.

Toscane

Vandaag de dag staat Toscane bekend 
om haar artistieke en culturele erfgoed, 
pittoreske landschappen, wijngaarden en 
verfijnde keuken, die bezoekers van over de 
hele wereld aantrekken.

Toscane is een ware schatkamer van door 
mensenhanden gevormde landschappen, 
met glooiende heuvels, cipressenlanen, 
olijfboomgaarden en beroemde wijnregio’s 
zoals Chianti Classico en Brunello di 
Montalcino. Middeleeuwse stadjes zoals 
San Gimignano en Siena versterken de 
charme van deze streek.

Het culturele erfgoed is uitzonderlijk: 
meesterwerken zoals de kathedraal van 
Florence, Michelangelo’s David en de 
prachtige mozaïekvloeren van de kathedraal 
van Siena zijn slechts enkele voorbeelden. 
Steden als Florence, Pisa en Lucca getuigen 
van de pracht van de Renaissance en 
middeleeuwse architectuur.

Toscane heeft talloze kunstenaars, 
schrijvers en filosofen geïnspireerd en is 
uitgegroeid tot een van de meest iconische 
regio’s van Italië, waar verleden en heden 
harmonieus samensmelten.
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 De Toscaanse keuken is een paradijs voor 
liefhebbers van authentiek eten en draait 
om hoogwaardige lokale producten en 
traditioneel vakmanschap.

Wijn speelt een centrale rol, met 
wereldberoemde namen zoals Chianti 
Classico, Brunello di Montalcino, Vino 
Nobile di Montepulciano en Morellino 
di Scansano — vooral gemaakt van de 
Sangiovese-druif.

Olijfolie is een andere ster van de 
Toscaanse keuken. De met de hand 
geoogste olijven leveren een extra vierge 
olie van topkwaliteit, die in vele gerechten 
wordt gebruikt.

De Toscaanse charcuterie is diep 
geworteld in de lokale traditie, met 
specialiteiten zoals Cinta Senese-ham en 
finocchiona (venkelsalami).

Pecorino, een schapenkaas in diverse 
varianten van mild tot gerijpt, past perfect 
bij pasta en salades.

Gastronomie

Saffraan en truffel geven een luxueuze 
toets: saffraan is ideaal in risotto’s en 
desserts, truffels worden geraspt over 
pasta of eieren.

Vlees speelt een belangrijke rol, vooral 
met de beroemde Bistecca alla Fiorentina 
van het Chianina-rund.
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Siena
Samen met Florence is Siena een van de artistieke parels van 
Italië. Het hart van de stad is de indrukwekkende Piazza del 
Campo, een van de mooiste middeleeuwse pleinen van Europa, 
in de vorm van een schelp. Aan de zuidkant staat het gotische 
Palazzo Pubblico, waarvan de Torre del Mangia bijna 100 meter 
hoog is. De toren biedt een prachtig uitzicht over de stad en het 
omliggende landschap.

De vele gebouwen en middeleeuwse straatjes herinneren aan 
Siena’s gouden eeuw, van 1260 tot 1348. Oude rivaliteiten 
komen jaarlijks opnieuw tot leven tijdens de Palio, de beroemde 
paardenrace zonder zadel in juli en augustus.De Duomo 
is een meesterwerk van romaans-gotische kunst, met een 
prachtig interieur van beeldhouwwerken en schilderijen. Mis 
zeker de libreria Piccolomini niet, met schitterende fresco’s 
van Pinturicchio. Ook de doopkapel onder de kathedraal is 
een bezoek waard. In de Museo dell’Opera del Duomo vind 
je topstukken zoals de Maestà van Duccio. Het Palazzo 
Piccolomini herbergt het Archiefmuseum, en de Pinacoteca 
Nazionale toont een rijke collectie van de Sienese school. De 
Basiliek San Domenico, vlak bij de parkeerplaats, bevat twee 
prachtige fresco’s van Sodoma in de kapel van Sint-Catharina. 
Siena biedt daarnaast tal van leuke boetieks, delicatessenzaken 
en charmante theesalons.

Totale rijtijd: 1u25
Afstand: 54 km

RB 1.1 Bosco della 
Spina – Siena: 
26 km (40 min)

RB 1.2 Siena – Bosco 
della Spina: 28 km  
(45 min)

RB 1 – Siena (Siena)
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Casole d’Elsa
Het landschap van de Val d’Elsa toont hier zijn mooiste kant. 
Casole ligt op een heuvel boven het zuidwestelijke deel van 
de vallei. Hier ervaar je de perfecte harmonie tussen mens 
en natuur. Kunstliefhebbers kunnen hun hart ophalen in de 
Collegiata, met bijzonder werk van Della Robbia. Het plaatselijke 
museum toont archeologische vondsten die de geschiedenis 
van de regio vertellen. De Canonica is ook interessant, en 
nieuwsgierige bezoekers kunnen binnenkijken in oude palazzi 
en gebeeldhouwde putten bewonderen.

Volterra
Ooit een belangrijke Etruskische stad, omringd door 6 
km stadsmuren uit die tijd. Tegenwoordig overheerst een 
middeleeuwse sfeer. De Piazza dei Priori, omringd door 
middeleeuwse gebouwen, vormt het hart van de stad. Het 
Palazzo dei Priori is het oudste gemeentehuis van Toscane 
(bouw gestart in 1208). Ernaast ligt het bisschoppelijk paleis en 
het dwarsschip van de romaanse kathedraal. Tegenover staat 
het Palazzo Pretorio met de Torre del Podestà. De romaanse 
kathedraal met zijn 13e-eeuwse gevel ligt aan het charmante 
Piazza San Giovanni, samen met het elegante doopkapel. De 
Pinacotheek toont werken uit de 15e eeuw, terwijl het Museum 
voor Heilige Kunst objecten uit kerken in de streek herbergt. 
Het Museo Etrusco Guarnacci is een van de belangrijkste 
Etruskische musea van Italië. De Medici-burcht uit de 15e eeuw 
is indrukwekkend, en in het archeologisch park vind je ruïnes 
van een Romeins theater en badhuis.

Totale rijtijd: 4u13
Afstand: 214 km

RB 2.1 Bosco della 
Spina – Casole d’Elsa: 
48 km (1u)

RB 2.2 Casole d’Elsa – 
Volterra: 
55 km (1u10)

RB 2.3 Volterra – San 
Gimignano: 
33 km (45 min)

RB 2.4 San Gimignano 
– Scorgiano: 
33 km (45 min)

RB 2.5 Scorgiano – 
Bosco della Spina:  
45 km (33 min)

Let op: 
Haarspeldbochten 
naar Volterra tot aan de 
motorparkeerplaats.

RB 2 – Volterra en San Gimignano
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San Gimignano
Op een heuveltop rijzen de beroemde torens van San 
Gimignano op (13 van de oorspronkelijke 72 staan nog 
overeind).

De stad is nauwelijks veranderd sinds de middeleeuwen, toen 
pelgrims naar Rome hier langskwamen. 

Bezoek:
•	 Het Palazzo del Popolo, met het gemeentemuseum
•	 De Collegiata, met frescocycli uit de 14e eeuw en 

topstukken van Ghirlandaio (kapel Santa Fina)
•	 Het doopkapel met nog een werk van Ghirlandaio
•	 Het Etruskisch en Heilig Kunstmuseum met 

archeologische vondsten
•	 De Sant’Agostino-kerk, beroemd om haar fresco’s van 

Gozzoli
•	 De Torre Grossa, die een adembenemend uitzicht biedt 

over de stad en omgeving

RB 2 – Volterra en San Gimignano

Totale rijtijd: 4u13
Afstand: 214 km

RB 2.1 Bosco della 
Spina – Casole d’Elsa: 
48 km (1u)

RB 2.2 Casole d’Elsa – 
Volterra: 
55 km (1u10)

RB 2.3 Volterra – San 
Gimignano: 
33 km (45 min)

RB 2.4 San Gimignano 
– Scorgiano: 
33 km (45 min)

RB 2.5 Scorgiano – 
Bosco della Spina:  
45 km (33 min)

Let op: 
Haarspeldbochten 
naar Volterra tot aan de 
motorparkeerplaats.
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Chianti
Het Chianti-gebied strekt zich uit van Florence (Chianti Fiorentino) 
tot Siena (Chianti Senese), met onderweg charmante dorpen 
zoals Castellina in Chianti, Radda in Chianti, Gaiole in Chianti, 
Greve in Chianti en Borgo di San Sano. Een gebied dat je moet 
bezoeken, niet alleen vanwege zijn natuurlijke schoonheid, 
maar ook voor zijn kastelen (zoals Castello di Brolio, Castello 
di Ama, Badia a Coltibuono) en boerderijen waar je wijn kunt 
proeven en meer leert over productie- en rijpingsprocessen.

Castellina in Chianti
Gelegen tussen Florence en Siena, in het hart van de Chianti-
heuvels, telt deze charmante stad ongeveer 3000 inwoners.

Bezienswaardigheden:
•	 De indrukwekkende Rocca (burcht) uit de 14e eeuw met 

prachtig uitzicht
•	 De kerk San Salvatore (16e eeuw)
•	 De pittoreske, overdekte wandelgang Via delle Volte
•	 Buiten de stad vind je de Etruskische tombe van Monte 

Calvario en de necropolis van Poggino.

Totale rijtijd: 5u25
Afstand: 209 km

RB 3.1 Bosco della 
Spina – Greve in 
Chianti: 
67 km (1u30)

RB 3.2 Greve in Chianti 
– Firenze: 
34 km (55 min)

RB 3.3 Firenze – Bosco 
della Spina: 
108 km (3u)

RB 3 – Chianti en Florence
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Greve in Chianti
Greve is genoemd naar de rivier die door de stad stroomt.
Aan het einde van de middeleeuwen ontwikkelde het zich als 
marktplaats voor omliggende dorpen en kastelen. In 1325 werd 
het verwoest door Castruccio Castracani, hertog van Lucca, 
maar groeide daarna uit tot het belangrijkste centrum van de 
Chianti-regio. Op het centrale plein staat een standbeeld van 
ontdekkingsreiziger Giovanni da Verrazzano, ontdekker van de 
baai van New York. In het nabijgelegen Montefioralle ligt een 
huis van de familie Amerigo Vespucci.

Firenze (Florence)
Florence is een openluchtmuseum vol geschiedenis, kunst en 
cultuur.

Niet te missen:
•	 De Duomo en het baptisterium
•	 De Uffizi-galerij
•	 De Brancacci-kape
•	 Het San Marco Museum
•	 De San Miniato al Monte
•	 De Ponte Vecchio
•	 De Piazza della Signoria
•	 De Santa Croce-kerk
•	 De wijk San Lorenzo en de overdekte Mercato Centrale met 

heerlijke Toscaanse charcuterie
•	 Het Palazzo Pitti en de tuinen van Boboli
•	 De Santa Maria Novella-kerk en zijn elegante wijk met fijne 

boetieks

RB 3 – Chianti en Florence

Totale rijtijd: 5u25
Afstand: 209 km

RB 3.1 Bosco della 
Spina – Greve in 
Chianti: 
67 km (1u30)

RB 3.2 Greve in Chianti 
– Firenze: 
34 km (55 min)

RB 3.3 Firenze – Bosco 
della Spina: 
108 km (3u)
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Greve in Chianti
Radda heeft een lange geschiedenis die teruggaat tot 2000 
v.Chr., met een eerste nederzetting op de top van Poggio 
la Croce (530 m hoog). In 1100 was Radda al een actieve 
gemeenschap en speelde het een rol in de conflicten tussen 
Siena en Florence. In de daaropvolgende eeuwen ontstonden 
er talloze wijndomeinen. Vandaag blijft het dorp omgeven 
door middeleeuwse muren en telt het ongeveer 1600 inwoners 
verspreid over 80 km².

RB 3 – Chianti en Florence

Totale rijtijd: 5u25
Afstand: 209 km

RB 3.1 Bosco della 
Spina – Greve in 
Chianti: 
67 km (1u30)

RB 3.2 Greve in Chianti 
– Firenze: 
34 km (55 min)

RB 3.3 Firenze – Bosco 
della Spina: 
108 km (3u)
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Pienza
Een rustig landbouwstadje dat een perfect voorbeeld biedt van 
renaissance-stedenbouw: het Piazza Pio II. In een doolhof van 
met bloemen omzoomde steegjes straalt dit trapeziumvormige 
plein de idealen van de renaissance uit.

Val d’Orcia
Het prachtige landschap van de Val d’Orcia, gelegen in het 
hart van Toscane, staat sinds 2004 op de werelderfgoedlijst 
van UNESCO. De Val d’Orcia is een sublieme combinatie 
van kunst, landschap, ecosysteem en menselijk ingrijpen. 
Volgens UNESCO is het een uitzonderlijk voorbeeld van hoe 
een natuurlijk landschap tijdens de renaissance is hervormd in 
lijn met het ideaal van het goede bestuur van de stadstaten 
in de 14e en 15e eeuw. Glooiende heuvels met olijfbomen, 
cipressen, beukenbossen en kastanjebomen vormen het decor 
van middeleeuwse dorpen, landhuizen en versterkte torens in 
een stille en afgelegen natuur: een tijdloze ervaring voor elke 
reiziger.

RB 4 – Pienza en de Val d’Orcia

Totale rijtijd: 4u15
Afstand: 191 km

RB 4.1 Bosco della 
Spina – Pienza: 
39 km (55 min)

RB 4.2 Pienza – San 
Casciano dei Bagni: 
52 km (1u10)

RB 4.3 San Casciano 
dei Bagni – Montalcino: 
74 km (1u30)

RB 4.4 Montalcino – 
Bosco della Spina: 
26 km (40 min)



11

Sarteano
Dit kleine historische stadje heeft een typisch Toscaanse sfeer, 
met geplaveide straatjes, stenen huizen en goed bewaarde 
stadsmuren. De geschiedenis gaat terug tot de Etrusken, wat 
blijkt uit archeologische vondsten zoals de Tombe van de 
Helse Quadriga (4e eeuw v.Chr.), een bijzonder goed bewaard 
grafmonument. Het Castello di Sarteano, gebouwd in de 12e 
eeuw, biedt een panoramisch uitzicht vanaf de muren. Sarteano 
is een ideale bestemming voor wie op zoek is naar authenticiteit, 
weg van het massatoerisme, met rijke geschiedenis en 
archeologische schatten in een idyllisch Toscaanse setting.

San Casciano dei Bagni
Gelegen aan de zuidelijke uitlopers van de Monte Cetona, is deze 
charmante gemeente een paradijs voor liefhebbers van wellness 
en geschiedenis. Ze telt 42 natuurlijke warmwaterbronnen 
met temperaturen tot 40°C. Volgens de traditie werden deze 
heilzame bronnen ontdekt door Lucumo Porsenna van Chiusi, 
en waren ze al geliefd bij de Etrusken en Romeinen. Het 
middeleeuwse centrum nodigt uit tot kuieren door charmante 
steegjes en over rustige pleinen.
 Bezoek de oude stadsmuren, de historische poorten en de twee 
torens – één vierkant, de andere met een unieke vijfhoekige 
vorm. De collegiata van San Leonardo (13e–14e eeuw) en de 
aangrenzende Oratorio di Sant’Antonio (16e eeuw) zijn ware 
architecturale pareltjes die sereniteit en bezinning oproepen.

RB 4 – Pienza en de Val d’Orcia

Totale rijtijd: 4u15
Afstand: 191 km

RB 4.1 Bosco della 
Spina – Pienza: 
39 km (55 min)

RB 4.2 Pienza – San 
Casciano dei Bagni: 
52 km (1u10)

RB 4.3 San Casciano 
dei Bagni – Montalcino: 
74 km (1u30)

RB 4.4 Montalcino – 
Bosco della Spina: 
26 km (40 min)



12

Montalcino
Dit middeleeuwse stadje op een heuveltop is wereldwijd 
beroemd om de Brunello di Montalcino, een elegante rode wijn 
van de Sangiovese-druif. De omliggende wijngaarden trekken 
wijnliefhebbers van over de hele wereld. Het historische 
centrum wordt gedomineerd door een imposant 14e-eeuws 
fort, met een adembenemend uitzicht over het landschap.
De steile straatjes zijn bezaaid met boetieks, cafés en 
restaurants, en de Piazza del Popolo vormt het kloppend hart 
van de stad. Vanuit Montalcino geniet je van een uitzonderlijk 
panorama over de Val d’Orcia, UNESCO-werelderfgoed.

RB 4 – Pienza en de Val d’Orcia

Totale rijtijd: 4u15
Afstand: 191 km

RB 4.1 Bosco della 
Spina – Pienza: 
39 km (55 min)

RB 4.2 Pienza – San 
Casciano dei Bagni: 
52 km (1u10)

RB 4.3 San Casciano 
dei Bagni – Montalcino: 
74 km (1u30)

RB 4.4 Montalcino – 
Bosco della Spina: 
26 km (40 min)
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Crete Senesi (Sienese heuvelruggen)
De Crete Senesi staan bekend om hun unieke landschap van 
zachte heuvels, kalkstenen ruggen en grijswitte kleivelden. 
Dit deel van Toscane, dat bij de Val d’Orcia hoort (UNESCO-
werelderfgoed), ademt rust en schoonheid.Het contrast tussen 
de lichte kleigrond en de Toscaanse blauwe hemel zorgt voor 
een spectaculair zicht. Tijdens een rit door dit gebied voel je 
een diepe verbondenheid met de aarde, alsof de tijd heeft 
stilgestaan. Een verborgen juweel voor wie op zoek is naar 
authenticiteit.

Abdij Monte Oliveto Maggiore
Deze indrukwekkende abdij werd in 1313 gesticht door de 
benedictijner monnik Bernardo Tolomei. Ze is vooral bekend 
om haar fresco’s van Luca Signorelli en Antonio Bazzi (Il 
Sodoma), die het leven van Sint-Benedictus en de geschiedenis 
van de abdij uitbeelden. De abdij wordt nog steeds bewoond 
door monniken. Bezoekers kunnen genieten van een spirituele 
en culturele ervaring, omringd door een prachtig natuurlijk 
landschap.

Abdij Sant’Antimo
Deze elegante cisterciënzer abdij uit de 12e eeuw ligt in een 
idyllische vallei. Binnen tref je warme okerkleurige stenen 
en prachtig gebeeldhouwde kapitelen. Het ambulatorium, 
opgetrokken uit onyx, albast en travertijn, en de galerij boven 
het schip zijn architectonische hoogstandjes.

RB 5 – De abdijenroute

Totale rijtijd: 4u15
Afstand: 191 km

RB 4.1 Bosco della 
Spina – Pienza: 
39 km (55 min)

RB 4.2 Pienza – San 
Casciano dei Bagni: 
52 km (1u10)

RB 4.3 San Casciano 
dei Bagni – Montalcino: 
74 km (1u30)

RB 4.4 Montalcino – 
Bosco della Spina: 
26 km (40 min)
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Abdij San Galgano
In een schilderachtige vallei liggen de mysterieuze ruïnes 
van wat ooit het grootste gotische cisterciënzer klooster van 
Italië was. De kerk, gebouwd in de 13e eeuw, is vandaag een 
openluchtplek met gras op de vloer en geen dak meer — een 
magisch zicht, vooral ’s avonds wanneer de abdij verlicht is. Op 
een heuvel vlakbij vind je de Rotonda di Montesiepi, een ronde 
kapel uit de 12e eeuw. Hier ligt de zwaard-in-de-steen van de 
heilige Galgano – letterlijk in de rots gestoken, zichtbaar in het 
midden van de kapel.

Murlo
Ten zuiden van Siena ligt Murlo, een klein middeleeuws dorpje 
omsloten door een stadsmuur. Op zich niet spectaculair, ware 
het niet dat het de toegangspoort is tot de archeologische site 
Poggio Civitate, waar een Etruskische villa werd opgegraven.
De vondsten zijn te bewonderen in het Museum van Murlo, 
ondergebracht in het voormalige bisschoppelijk paleis Il 
Palazzone.

RB 5 – De abdijenroute

Totale rijtijd: 5u20
Afstand: 230 km

RB 5.1 Bosco della 
Spina – Abdij Monte 
Oliveto Maggiore:  
52 km (1u30)

RB 5.2 Monte Oliveto 
Maggiore – Abdij 
Sant’Antimo:  
59 km (1u25)

RB 5.3 Sant’Antimo – 
Abdij San Galgano: 
86 km (1u45)

RB 5.4 San Galgano – 
Bosco della Spina: 
33 km (40 min)


